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ซีอิ๊วใบหม่อน 

วิถีกสิกรรมธรรมชาติ นอกจากจะไม่เบียดเบียนธรรมชาติแลว้ ยงัจะตอ้งไม่เบยีดเบียนตนเอง การพ่ึงพาตนเองได้

อย่างยั่งยืนจึงเป็นเปา้หมายที่ส าคญัประการหนึง่ ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การแปรรูปผลผลิตจากสวนของเราเพื่อใช้

ในครวัเรือน แบ่งปันหรือจ าหน่ายเมื่อมมีากเกินพอ ซึง่นอกจากจะเป็นการลดรายจ่ายแลว้ ยงัแน่ใจไดว้่าส่ิงที่เราท า

เองนัน้สะอาด และปลอดภยัจากสารปรุงแต่ง สารเสรมิ และสารกนับดูต่าง ๆ ที่มกัใชใ้นผลิตภณัฑอ์าหารส าเรจ็รูป 

ลองเริ่มจากการท า “ซีอิ๊วใบหม่อน” ไวใ้ส่ในอาหาร เพื่อเพิ่มรสอรอ่ยแบบธรรมชาติ ดงัสตูรนี ้
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ขอ้มลูจาก คณุกลัยารตัน ์กาญจนพงัคะ รา้นบา้นเล็กในป่าใหญ่ เครือข่ายมลูนิธิกสิกรรมธรรมชาต ิจ.ชมุพร 


