
น ้ำมันมะพร้ำวสกัดเย็น 

น ำ้มนัมะพรำ้วบรสิทุธ์ิดว้ยกำรสกดัเย็นที่ขำยทั่วไปนัน้มีรำคำแพง เรำสำมำรถท ำไวใ้ชเ้องในครวัเรอืนไดไ้ม่ยำก ทัง้มี
ประโยชนอ์ย่ำงมำกมำย สำมำรถน ำมำท ำอำหำร ใชเ้ป็นเครื่องส ำอำงทำผิว ทำผม หรือทำถนูวดตำมรำ่งกำยได ้
 
ส่วนผสม อปุกรณ ์

• มะพรำ้ว          

• กระต่ำยขดูมะพรำ้ว   

• ผำ้ขำวบำง 

• กะละมงั 

• กระชอน 

• ถงุพลำสตกิ ยำงวง 

• น ำ้อุ่นตม้สกุ อณุหภมูิ 60 องศำเซนติเกรด 
  
วิธีท ำ 

• น ำมะพรำ้วมำขดู 

• ผสมน ำ้อุ่นตม้สกุกบัมะพรำ้ว แลว้คัน้ใหเ้ป็นกะทิ โดยคัน้เพียงครัง้เดียว แลว้กรองดว้ยผำ้ขำวบำง     

• น ำกะทิเทใส่ถงุ มดัปำกถงุใหแ้นน่ อย่ำใหถ้งุตงึมำกเกินไป ตัง้ทิง้ไวใ้นท่ีรม่ 48 ชั่วโมง น ำ้กะทิจะแบง่เป็น 
2 ชัน้ 

• ในวนัท่ี 3 ใหน้ ำมำแชใ่นน ำ้แข็งหรือในตูเ้ย็น (ช่องธรรมดำ) แลว้ทิง้ไวอ้ีก 6-8 ชั่วโมง  

• กะทิจะเป็นไขแขง็ ใหแ้กะออก น ำไขแข็งมำวำงบนผำ้ขำวบำงที่วำงบนกระชอนอีกที ปล่อยใหห้ยดไปเรื่อย 
ๆ ก็จะไดน้ ำ้มนัมะพรำ้วท่ีบรสิทุธ์ิ น ำมำกรอกใส่ขวดสำมำรถเก็บไวไ้ดน้ำน 
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