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ปุย๋อนิทรยีช์วีภาพสตูรนำ้ 

สตูรหญา้ผสมขีไ้ก ่

สว่นประกอบ 

• หญ้าสด 50 กโิลกรัม 

• ข้ีไก ่5 กิโลกรัม (ไม่ควรเลอืกไก่ที่กนิยาปฏิชีวนะ เพราะจะทำให้มีกลิ่นเหม็นเนา่ และเป็น

อันตรายต่อจุลนิทรีย์ในดนิและทีป่ลายรากพืช) 

วธิทีำ 

1. นำหญา้สด 10 กิโลกรัม ใส่ลงในถังหมกัพลาสติกขนาด 200 ลิตร ย่ำให้แนน่ (จะสูง

ประมาณ 20 เซนติเมตร)  

2. โรยข้ีไก่หมาด ๆ 1 กิโลกรัม ทับลงบนหญา้ ทำซ้ำเช่นเดิมอีก 4  ช้ัน  

3. ปิดฝาเกบ็ไว้ในที่ร่มจากนัน้บ่มไวป้ระมาณ 45 วนั ข้ึนไป จะได้ปุ๋ยน้ำเข้มข้นคุณภาพดี 

วธิใีช ้

• ผสมน้ำ 1 : 200–500 รดดิน 

• ผสมน้ำ 1 : 300–1,000 ฉีดลำต้นและใบ 

 

สตูรเศษอาหาร  

สว่นประกอบ 

• เศษอาหารในครัวเรือน 3 กิโลกรัม 

• น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

• น้ำสะอาด 1-10 ลิตร (แลว้แต่เศษอาหารมีน้ำมากหรือไม่)  

• หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น 1 ลติร  

วธิทีำ 

1. นำเศษอาหาร 3 กิโลกรัม ใส่ลงในถังพลาสติก  

2. แยกผสมน้ำกับน้ำตาลให้เข้ากนัเป็นเนื้อเดียว เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นลงไป  

3. นำไปเททับลงในถังที่ใส่เศษอาหารให้ทั่ว ปิดฝาให้สนทิไม่ให้แสงและอากาศเข้าได ้บ่ม

ทิ้งไวป้ระมาณ 90 วนั จะได้ปุ๋ยน้ำคุณภาพด ีกลิน่หอม รสเปรี้ยว (pH ประมาณ 3) 

* หมายเหต:ุ  ปริมาณส่วนผสมต่าง ๆ ปรับได้ตามส่วน 

วธิใีช ้

• ผสมน้ำ 1 : 100-400 รดโคน 

• ผสมน้ำ 1 : 200–1,000 ฉีดลำต้นและใบ 

 

 



2 
 

สตูรพชืผกั 

สว่นประกอบ 

• เศษพืชผักผลไม้ทุกชนิด 3 กิโลกรัม 

• น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

• น้ำสะอาด 10 ลิตร 

• หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น 1 ลติร 

วธิทีำ 

1. นำเศษผักผลไมสั้บให้เป็นช้ินเล็ก ๆ ใส่ในถังพลาสตกิ  

2. แยกผสมน้ำกับน้ำตาลให้เข้ากนัเป็นเนื้อเดียว เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นลงไป  

3. นำไปเททับลงบนเศษผักผลไม้ในถังให้ทั่ว ใช้ไมไ้ผ่ขัดกดให้เศษผักจมน้ำ ปดิฝาให้

สนิทไม่ให้แสงและอากาศเข้า บ่มทิ้งไว้ในที่ร่ม 90 วัน เป็นอย่างน้อย กจ็ะได้ปุ๋ยนำ้

คุณภาพดี กลิน่หอม และรสเปรี้ยว (pH3.3 ) เหมาะสำหรับรดพืชผักทกุชนิด 

* หมายเหตุ: ถา้ต้องการรดผักชนิดไหน ให้ใช้ผักชนิดนั้นหมักเป็นหลัก ร่วมกับพชืผักทีช่อบขึ้นรว่มกับผักชนิดนั้น ๆ 

วธิใีช ้

• ผสมน้ำ 1 : 100 รดดิน 

• ผสมน้ำ 1 : 200-400 ฉีดพ่นใบและลำตน้ 

 

สตูรหอยเชอรีห่รือสตูรปลา 

สว่นประกอบ 

• หอยเชอร่ีหรือปลาสด 3 กโิลกรัม 

• น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

• น้ำสะอาด 10 ลิตร 

• หัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้น 1 ลติร 

วธิทีำ 

1. นำหอยเชอร่ีหรือปลามาสับ ทุบหรือบดให้พอแหลก  

2. แยกผสมน้ำ น้ำตาล และหัวเช้ือจุลินทรีย์เข้มข้นให้เข้าเป็นเนื้อเดียวกนั  

3. นำไปเททับลงบนหอยเชอร่ีหรือปลาในถัง ใช้ไมไ้ผ่ขัดกดให้หอยเชอร่ีหรือปลาจมลงใน

น้ำ จากนั้นปิดฝาให้สนทิไม่ให้แสงและอากาศเข้า บ่มทิ้งไว้ในที่ร่มประมาณ 90 วัน 

เป็นอย่างน้อย 

* หมายเหตุ:  ไมค่วรใชสู้ตรหอยเชอร่ีหรือสูตรปลาเพียงอย่างเดียว ควรใช้รว่มกับสูตรพืชผัก หรือสูตรสมุนไพรด้วย 

 

ข้อมูลจาก  มูลนิธกิสิกรรมธรรมชาติ 


