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ป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 

 

“...การปลูกป่า 3 อย่าง แตใ่หป้ระโยชน ์4 อยา่ง ซึ่งไดไ้มผ้ล ไมส้รา้งบา้น และไมฟื้นนัน้ สามารถใหป้ระโยชนไ์ดถ้ึง 4 อย่าง 

คอื นอกจากประโยชนใ์นตวัเองตามชื่อแลว้ ยงัสามารถใหป้ระโยชนอ์นัที ่4 ซึ่งเป็นขอ้ส าคญั คอื สามารถชว่ยอนรุกัษ์ดนิและ

ตน้น า้ล าธารดว้ย...” 

พระราชด ารสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 

เมื่อวนัท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2523 

ณ โรงแรมรนิค า อ.เมือง จ.เชียงใหม่  

 

 

ประโยชนข์องป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่าง 
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พอกนิ คือ การปลกูตน้ไมท้ี่กินได ้รวมทัง้ใชเ้ป็นยาสมนุไพร ไมใ้นกลุ่มนี ้เช่น แค มะรุม ทเุรียน สะตอ ผกัหวาน ฝาง แหม้ กลว้ย 

ฟักขา้ว ไมผ้ลต่าง ๆ 

พอใช้ คือ การปลกูตน้ไมใ้หเ้ป็นป่าไม ้ส าหรบัท าเครื่องใชส้อยในครวัเรือน อาทิ ท าฟืน เผาถา่น ท างานหตัถกรรม หรือท าน า้ยา

ซกัลา้ง ไมใ้นกลุ่มนี ้เช่น มะค าดคีวาย หวาย ไผ่ หมีเหม็น 

พออยู่ คือ การปลกูตน้ไมท้ี่ใชเ้นือ้ไมแ้ละไมเ้ชิงเศรษฐกจิใหเ้ป็นป่า ไมก้ลุ่มนีเ้ป็นไมอ้ายยุืนเพื่อใชส้รา้งบา้น ท าเครื่องเรือน 

ตน้ไมก้ลุ่มนี ้เช่น ตะเคยีนทอง ยางนา สกั พะยงู พยอม 

พอร่มเย็น คือ ประโยชนอ์ย่างที่ 4  ที่เกดิจากการปลกูป่า 3 อย่าง จะช่วยฟ้ืนฟรูะบบนิเวศดินและน า้ใหก้ลบัมาอดุมสมบรูณ ์

รม่รื่น และฉ ่าเย็นขึน้มา 

 

การปลูกป่า 5 ระดับแบบกสกิรรมธรรมชาติ 

 

ประกอบดว้ยตน้ไมห้ลากหลายชนิดพนัธุ ์โดยเราสามารถจดัแบ่งตามระดบัช่วงความสงูและระบบนิเวศได ้5 ระดบั ดงันี ้

ไม้สูง  เป็นกลุ่มไมเ้รือนยอดสงูสดุและอายยุืน  ไมใ้นระดบันี ้เช่น ตะเคยีน ยางนา เต็ง รงั 

ไม้กลาง  เป็นกลุ่มตน้ไมท้ี่ไม่สงูนกั  ไมใ้นระดบันี ้ไดแ้ก่ บรรดาไมผ้ลที่เก็บกินได ้เช่น มะมว่ง ขนนุ มงัคดุ กระทอ้น ไผ่ สะตอ 

ไม้เตีย้  เป็นกลุ่มตน้ไมพ้นัธุพ์ุม่เตีย้  ไมใ้นระดบันี ้เช่น พรกิ มะเขอื กะเพรา ติว้ ผกัหวานบา้น เหลียง 

ไม้เลือ้ยเร่ียดิน  ไมใ้นระดบันีเ้ป็นตระกลูไมล้ม้ลกุที่ทอดยอดเลือ้ยได ้เช่น พรกิไทย รางจืด ฟักทอง แตงกวา 

ไม้หัวใต้ดนิ  ไมห้วัอยูใ่ตด้ิน ไมใ้นระดบันี ้คือ มนั เผือก กลอย กวาวเครือ ขิง ขา่ 


