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มะนาวดองน ้าผึง้ 

อากาศเมืองไทยเปล่ียนแปลงบ่อย เดี๋ยวรอ้น เดี๋ยวฝน ท าใหป่้วยไขไ้ดง้่าย เมื่อเกิดอาการเจ็บคอ หากไดจ้ิบมะนาว
ดองน า้ผึง้ กจ็ะชว่ยท าใหชุ้่มคอ บรรเทาอาการเจ็บคอไดด้ีทีเดยีว นอกจากนี ้มะนาวดองน า้ผึง้ ยงัมีสรรพคณุช่วย
ระบบย่อยอาหารดว้ย 
 

อย่างไรกต็าม มะนาวที่น ามาดองควรจะเป็นมะนาวธรรมชาติ ที่ปลกูตามวิถีเกษตรอินทรีย ์ เพื่อความปลอดภยัของ
รา่งกาย 
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ขอ้มลูจาก  เดวารีสอรท์ เครือขา่ยกสิกรรมธรรมชาติ ลุ่มน า้บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 


