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หม่ดนิ...เลีย้งดนิ ใหด้นิเลีย้งพชื 

ดนิ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญอย่างย่ิงต่อส่ิงมีชีวิต เพราะคนเราใช้ทรัพยากร

ดินเปน็ทั้งที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งสร้างอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม และยารักษาโรค แถมยังใช้เป็น

แหล่งกกัเก็บน้ำเพื่อการอุปโภค บริโภค จงึกล่าวได้วา่ ดินเปน็ทรัพยากรข้ันมลูฐาน เป็น

ตัวการให้มนุษย์เกบ็เกี่ยวผลประโยชนจ์ากทรัพยากรอ่ืน ๆ ได้เพิ่มมากข้ึนอย่างมหาศาล 
 

การเกษตรที่ไมท่ำลายธรรมชาติ ไม่ทำลายดนิ ไม่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อดนิ และให้

ความสำคัญกับการปรับปรุงดิน เป็นหัวใจสำคัญที่จะรักษาดนิเอาไวไ้ด ้ 
 

การ “หม่ดนิ” หรือ “คลมุดนิ” โดยใช้ฟาง เศษหญ้า หรือใบไมท้ี่สามารถย่อยสลายได้เองตาม

ธรรมชาติ และใส่อาหารให้แก่ดนิ ด้วยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพลงไป เพื่อให้อาหารแก่ดนิ แลว้

ดินจะปล่อยธาตุอาหารให้พืช โดยกระบวนการย่อยสลายของจุลนิทรีย์เรียกหลักการนี้วา่ 

“เลีย้งดนิ ใหด้นิเลีย้งพชื”   
 

การปฏิบัติเช่นนี ้จะทำให้ดนิกลับมามีชีวิต เปน็การ “คนืชวีติใหแ้ผน่ดนิ” 

 

ประโยชนข์องการหม่ดนิ 

• เป็นที่อยู่อาศัยของจุลนิทรย์ี 

• เป็นอาหารให้สัตว์หนา้ดนิ เช่น ไส้เดือน กิ้งกือ ฯลฯ ซึ่งช่วยพรวนดนิ และถ่ายมูล

เป็นปุ๋ยให้พืช 

• เก็บรักษาความช้ืน 

• เมื่อย่อยสลายจะกลายเปน็ฮิวมัส ซึ่งเป็นปุ๋ยให้กบัพืช  

 

ประโยชนข์องจลุนิทรยี ์

• ช่วยตรึงไนโตรเจนจากอากาศ ซึ่งในอากาศมกี๊าชไนโตรเจนอยู่ถึง 78% 

• ช่วยย่อยสลายซากพืช ซากสัตว ์

• ช่วยย่อยแร่ธาตุที่อยู่ในหิน ลกูรัง ทราย เช่น ธาตุอาหาร กลุ่ม เหลก็ แมงกานสี 

สังกะสี ฟอสฟอรัส เป็นตน้ 

• ช่วยผลิตฮอร์โมนให้พืช 

• ช่วยผลิตสารป้องกันโรคพืช 
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วธิกีารหม่ดนิ 

• ห่มดินดว้ยฟาง เศษหญ้า หรือใบไม้ รอบโคนต้นไม้ประเภทไม้ยืนต้น โดยเวน้ให้ห่าง

จากโคนตน้ไม ้1 คืบ ห่มหนา 1 คืบ–1 ฟุต ทำเปน็วงเหมือนโดนทั โรยด้วยปุย๋คอก 

(มูลสัตว์) บาง ๆ  และรดดว้ยน้ำหมกัชีวภาพผสมน้ำเจือจาง อัตราส่วน 1 : 50-100 

• ห่มดินในที่ดนิผืนใหม่ที่เพิง่ขุดปรับพืน้ที ่หรือดินที่เส่ือมสภาพ เพื่อปรับปรุงคุณภาพ

ของดินก่อนเร่ิมการเพาะปลูก ดว้ยการห่มฟาง เศษหญ้า หรือใบไม ้ให้หนาอย่างน้อย 

1 ฟุต ทัง้แปลง โรยด้วยปุย๋คอก แล้วราดรดด้วยน้ำหมักชีวภาพผสมนำ้เข้มข้น 

อัตราส่วน 1 : 10 
 

โดยวิธนีี้ เปน็การระเบิดดินที่แห้งแข็ง ให้มีความชุ่มช้ืน (ฟางห่มคลุมดนิเพื่อลดการระเหย

ของน้ำในดิน ปุ๋ยคอกที่ใส่เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุ น้ำหมกัทำหนา้ที่ย่อยสลายทั้งปุย๋และฟาง 

ให้กลายเป็นอินทรียวัตถุไดเ้ร็วขึ้น) ซึ่งวิธนีี้อาจต้องใช้เวลา 3 เดือนข้ึนไป โดยยังไม่ควร

ปลกูพืชใด ๆ เพราะน้ำหมกัที่เข้มข้นอาจทำให้ต้นไม้ตายได ้

  

ข้อมูลจาก  มูลนิธกิสิกรรมธรรมชาติและศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ 


