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แซนวชิปลา...แหล่งอาหารของสัตวน์ ้า 

บ่อหนองน ำ้หรือคคูลอง นอกจำกจะเป็นท่ีกกัเก็บน ำ้ในฤดฝูน และเป็นแหล่งน ำ้ในฤดแูลง้แลว้ ยงัใชเ้ลีย้งปลำเพื่อ

เป็นอำหำรได ้เพื่อเป็นกำรพ่ึงพำตนเองและลดค่ำใชจ้่ำย  

เรื่องอำหำรปลำ เรำสำมำรถสรำ้งแหล่งอำหำรใหก้บัปลำและสตัวน์ ำ้ต่ำง ๆ ได ้ดว้ยกำรท ำ “แซนวชิปลา” 

 

วัสด ุ

• ไมไ้ผ่  

• ฟำงหรือผกัตบชวำ 

• ปุ๋ ยคอก 

• น ำ้หมกัจลิุนทรียช์ีวภำพ   

 

วิธีท า 

• ส ำหรบับ่อน ำ้หรือหนองน ำ้ จะท ำแซนวิชปลำไวท้ี่รมิตล่ิง โดยใชล้ ำไมไ้ผ่ปักลงไปถ่ี ๆ ใหเ้ป็นวงโคง้ครึง่

วงกลม หำกบ่อมีขนำดใหญ่กค็วรจะท ำหลำย ๆ จดุ  

• ส่วนในพืน้ท่ีเล็ก เช่น คลองไสไ้ก่หรือคนู ำ้รอบนำขำ้ว ก็สำมำรถเลีย้งปลำไดเ้ช่นกนัโดยใชไ้มไ้ผ่เหลำแลว้

สำนเป็นเสวยีน จำกนัน้จึงน ำไปปักลงไปในคลองไสไ้ก่หรือคนู ำ้ 

• เมื่อมีไมไ้ผ่หรือเสวียนเป็นเสมือนภำชนะแลว้ จงึใส่ฟำงหรือผกัตบชวำสมุลงไปใหแ้น่น ใส่ปุ๋ ยคอก และรด

น ำ้หมกัจลิุนทรียช์ีวภำพ เหยียบย ่ำหรือกดใหแ้น่น โดยท ำสลบักบัเป็นชัน้ ๆ จนเต็ม  

• เมื่อทิง้ไวส้กัระยะ จลิุนทรียใ์นปุ๋ ยคอกและน ำ้หมกัจลิุนทรียช์ีวภำพจะช่วยย่อยเศษพืช ท ำใหเ้กิดหนอน

และไรแดงขึน้เองตำมธรรมชำติ ซึ่งเป็นอำหำรชัน้ดีของปลำ 

 

ขอ้มลูจำก มลูนิธิกสิกรรมธรรมชำต ิ


